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Det forsta som fangar
Ggat dr en stor pelarvéagg
tdckt av djupgrona blad.
Det kénns trevligt och
fridsamt, en kénsla av
valvillighet infinner sig.
Att bestkare hos arkitekt-
och designbyrdn Tema
mots av en mindre
djungel &r ingen slump.

NOSSHIANY JLLINY (0104

ALEXANDRA MOORE har hunnit ungefir halv-
vigs i sitt doktorandarbete vid Luled tekniska
universitet. 40 procent av sin tid ligger hon pa
forskningen och resten pa arbetet som arkitekt
pa Tema.

Alexandra Moore forskar om sambandet
mellan fysisk arbetsmiljo, kreativitet och vil-
befinnande. Hon ir 6vertygad om att fram-
tidens arbetsliv kommer att innebira skade
krav pd en god arbetsmiljo.

—Vi sysslar mer och mer med produktion av
kunskap och tjianster och mindre av varor. Det
innebdr att arbetsplatserna maste stimulera

medarbetarna pa nya sitt. Den yngre genera-
tionen stiller ocksd helt andra krav in tidigare
generationer, siger hon.

Om en arbetsplats 4r utformad pa réte site
blir vi mer kreativa, mar bittre och presterar
dirmed bittre, poingterar Alexandra Moore.

~Eftersom jag ir civilekonom i grunden fal-
ler det sig naturligt att ha ett foretagsekono-
miskt perspektiv pa min forskning och koppla
resultaten till olika nyckeltal. Att satsa pa god
design dr faktiskt mer l6nsamt 4n man kan tro!

Malet med avhandlingen ir att den ska
anvindas som en praktisk handledning och ett

stdd i planeringen av arbetsplatser.

~Samtidigt ska man komma ihdg att god
milj6 handlar om helheten. Ingen design i virl-
den kan ridda en arbetsplats dir organisatio-
nen dr dilig och ledningen osund.

UTANFOR HAR ETT ihillande regn precis
avlésts av ndgra envisa solstrilar som lyser
in genom de stora fénstren. Lokalen dndrar
genast karaktir,

—Ljus, och da allra helst dagsljus, har en
mycket positiv effekt pd méanniskor, Det sti-
mulerar kroppens produktion av vakenhets-

En lugn hérna och en grén viixtpelare bidrar till kreativitet
och harmoni pa arkitekt- och designbyrén Tema.

n vag till valbefinnande

—

Ingen design i virlden

ledningen &r osund”.

hormonet kortisol. Vistas vi fér linge i moérka
rum borjar kroppen istillet producera sémn-
hormonet melatonin.

ALEXANDRA MOORE har blivit mer och mer
intresserad av hjdrnans ergonomi, det vill siga
hur vir hjirna reagerar pa stimuli av olika
slag och hur vart beteende paverkas.

~Ni blev till exempel positivt paverkade av
det férsta synintrycket av var vixtpelare. Det
skedde helt omedvetet, men var vildigt tydligt,
sdger hon.

Att ljus, firg, form och ljud pa olika sitt

kan rddda en arbetsplats
dér organisationen eller

ALEXANDRA MOORE
FORSKARE OCH ARKITEKT
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