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ENTRE
PA JAKT EFTER NYCKELN

Att folja upp smittoriskerna i varlden — nu senast fagelin-
fluensan — och forsoka forebygga pandemier eller andra
allvarliga sjukdomsutbrott &r med forlov sagt en bade ut-
manande och spannande uppgift!

Nar det stod klart att den forsta och enda EU-myndig-
het som skulle hamna i Sverige var den europeiska smitt-
skyddsmyndigheten, ECDC, vad det kanske inte s manga
svenskar som sag vardet i detta. Andra verksamheter fanns
mahinda hogre pé politikernas 6nskelista.

Men snabbt stod det klart, i takt med rapporterna fran
Fjarran Ostern, att vi till Sverige har fatt en av de ge-
mensamma europeiska funktioner som kommer att vara

TYCK TILL! bland de viktigaste och mest upp-
. marksammade.
Mejla dina asikter, For oss i Akademiska Hus stod det

ﬂi:;isgruﬁé“" tidigt klar_t athi hade en néret nog per-
akademiskahus.se fekt lokalisering for ECDC. Pa Kl-cam-

pus och ett stenkast fran den svenska
smittskyddsmyndigheten, i ett omrade med laboratorie-
kapacitet i vérldsklass och anda alldeles intill Stockholms
centrum, kunde vi erbjuda den fina Tomtebodaskolan. Har
har vi mojligheter att anpassa och bygga till och skapa de
forutsattningar som pa ett optimalt satt kan ge var viktiga
kund mojligheter att genomfora sitt uppdrag. Vi fick ock-
s ett fantastiskt stod fran Solna kommun, genom det ny-
ligen avlidna kommunalradet Anders Gustav, i arbetet med
att informera den blivande kunden om dessa lokaler.

Hur hittar man den ratta platsen for kvalificerade verk-
samheter? Hur skapar man en kreativ miljo? Detta ar fra-
gor vi standigt lever med i Akademiska Hus.

| fallet med ECDC var det for oss uppenbart att vi hade
ett mycket bra alternativ. Som alltid kravdes dock en ak-
tiv marknadsforing for att fa kunden att nappa.

Men produkten maste vara den rétta. | vissa fall &r det den
arkitektoniska utformningen, i andra funktion, infrastruktur
eller laget som &r avgdrande. Priset &r naturligtvis alltid vik-
tigt. Men att till bra villkor kunna erbjuda de mest kreativa
lokalerna till varje kund —ja, det ar for oss den stora utma-
ningen. Ibland lyckas vi
mycket bra, ibland inte.
Jag vagar dock pasta att
viarbetar mer &nandra
med att hitta just nyck-
eln till kreativitet for
vara kunder, hur den
nu an ser ut. Och ska-
let &r enkelt: det &r ju
ocksa nyckeln till var
egen framgang.

Hur vi lyckas, ja, det

ar det vara kunder som OAKl M OLLEN

avgor. VD, AKADEMISKA HUS
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Full koII
ALcontro

Driver man féretag pa
campus finns arbetskraft runt
hornet. Det har ALcontrol i
Linkdping dragit nytta av.

04 K|adk0d: Liwvsi
skyddsklader

Det verkar vara smittor-
nas ar i ar. Kreativa
Rum besoker Smitt-

skyddsinstitutet i Solna.

10 Do, re mi, fa,
so, la, ti, do
Det finns inga genvégar
till det perfekta ljudet.
Med det i atanke bygg-
des konsertsalen pa
Musikhogskolan i Orebro.

12 TEMA: idrott
pa campus
Ett campus med schysta
traningsmajligheter ar inte
bara levande, utan ocksa
attraktivt och kul. Just nu
ar studentidrott hett.

16 Lasplatser
med historiska
vingslag
For 6ver 2000 ar sedan
brann varldens mest
kanda bibliotek, det i
Alexandria, ned. Nu star
det nya fardigt.

Akademiska Hus
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Inredningen
gor dig kreativ
pa jobbet

KOMBINATIONER AV ljus, farg,
form och integritet i den fysiska
arbetsmiljon 6kar valbefinnandet
och darmed var kreativitet pa job-
bet. Det visar inredningsarkitekten
Alexandra Moore i sin forsknings-
rapport "Designfaktorer for valbefin-
nande i arbetsmiljon” som nyligen
presenterades vid Luled tekniska
universitet. Dagsljus ar att foredra
s& langt det gér. Fargsattningen
ska anpassas efter exponeringsti-
den. Starka farger i kopieringsrum-
met, men milda vid arbetsplatsen.
Oregelbundna former stimulerar
mer an réta linjer. Dessutom blir
man mer kreativ i ett kontorsland-
skap om man markerar sitt eget
revir genom avgransande vaxter,
personliga foremal och skrivbor-
dets placering.

Det ar viktigt'att ha en fargskala
som utgangspunkt vid inredning.

.. Sverige &r det mest kreativa lan-
det i varlden? | alla fall om man far
tro det internationella kreativitetsin-
dexet som tagits fram av framtids-
gurun Richard Florida. Indexet har
utgétt fran tre faktorer som gor ett
land attraktivt for kreativa méanni-
skor: teknologi och innovation, en
hdg andel talanger och ett tolerant
samhélle. Sverige toppar indexet,
foljit av Japan och Finland.

FRAGOR

Ltill Arvid Carlsson, professor emeritus,
nobelpristagare i medicin 2000
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GOTEBORGS UNIVERSITET

Arvid Carlsson belonades med Nobelpriset i medicin for sin forsk-
ning kring signalsubstansen dopamin.

»Lokalerna var viktiga
for min framgang«

Har forskningslokalerna haft
nagon betydelse i din karri-
ar?

— | foérsta hand &r det forstas
manniskorna i lokalerna som ar av
betydelse. Men bra, adekvata loka-
ler &r givetvis viktigt.

Vad kréavs av en bra forsk-
ningslokal?

— Det kréavs mycket! Det ska fin-
nas utrymme for laboratorier, for att
skriva, for bibliotek, kyl- och frysut-

Det ar med idéer som med sma barn.
Man tycker bast om sina egna.

Antalet forskare fran Ka-
rolinska Institutet som
tilldelats Nobelpriset i
fysiologi eller medicin.

MOA MARTINSSON, FORFATTARE, 1890-1964

28

Andelen nybdrjare vid
Sodertdrns hogskola
med utlandsk bakgrund
2005.

S& manga centimeter

hog var Sveriges mest
berémda vetenskaps-
man Carl von Linné.

rymmen. Dessutom maste ventila-
tionen vara bra, sérskilt sedan aller-
giproblem bilivit vanligare i samhallet
och bland personalen. Just krav pa
god ventilation har 6kat genom
aren.

Vilken forskningslokal har
haft storst betydelse for ditt
Nobelpris?

- Jag flyttade fran Lund till Gote-
borg 1960 och det var ett stort lyft.
Vi flyttade in i nybyggda, stora och
luftiga lokaler pa Farmakologiska
institutionen vid Goteborgs univer-
sitet. | de lokalerna var jag kvar fram
till dess att jag pensionerades 1989,
sa de spelade en stor roll i min
forskning och mina framgangar.

1666

Aret d& Lunds universitet
grundades med fyra fakul-
teter, teologiska, juridiska,
medicinska och filosofiska.

Listan

KREATIVA LJUD

Varldens forsta Ljudmiljdcentrum
hittar du vid Lunds universitet. Dar
forskar Frans Mossberg och hans
kollegor kring ljud som fenomen.
Hér listar Frans fem ljud som kan
gora dig mer kreativ pa jobbet.

Svaga ljud
Du blir kreativ av
att hdra manni-
skor arbeta runt
omkring dig. Rost-
sorl, tangentbordsknapper,
bladdrande i bocker. Ljud
som tyder pa koncentration,
men inte tar dver.

Naturljud

Ett 6ppet fonster pa varen
slapper in ljud och intryck
som inspirerar till kreati-
va tankar. Svaga vindar,
fagelsang och avlagset
trafikbrus ar en

lyckad kombina-
tion fér manga.

Musik

Att lyssna pa musik
som man tycker om ar
inspirerande. Men mu-
siksmaken ar individu-
ell, s& anvand horlu-
rar nar du lyssnar pa

din arbetsplats.

Positiva ljud

En puttrande kaffemaskin
och klirrande koppar infor
fikarasten. Eller telefonsig-
nalen nér man vantar ett
viktigt samtal. Vissa ljud
ar kopplade till positiva
forvantningar.

Tystnad

Manga ljud kraver
uppmarksamhet,
vilket kan stora
din koncentration.
D4 ar tystnaden
den basta miljon
att vara kreativ i.
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SMITTSKYDDSINSTITUTET

Smittsk: dsmstltPtets
arkitektur ger inte|besokaren
nagra a dmngar omvad
som forslggar under dess tak.

VALKOWIMEN TILL"
VIRUSVARLDEN

Det ser ut som ett vanligt kontor. Men bakom
ddrrarna finns livsfarliga virus och bakterier.
Valkommen till en varld av fagelinfluensa,
herpes och hiv pa Smittskyddsinstitytet.

TEXT MARIE VON GARAGULY FOTO MATTIAS BARDA
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KARL-ERIK SUNDQVIST

Att arbeta i rymddraktsliknande overall &r vardag for personalen
pa Smittskyddsinstitutets sakerhetslaboratorium.

PERNILLA PETERSSON trycker for-
siktigt pa pipetten och en vatska rin-
ner ner i ett provror. Hon arbetar
med att odla herpes. Det ar ett
smittsamt virus som tre av fem
svenskar har. Pernilla ar biomedi-
cinsk analytiker och jobbar pa
Smittskyddsinstitutet, SMI, ett sten-
kast fran Karolinska Institutet i Sol-
na.

— Jag forsoker ta reda pa vad her-
pesviruset ar kéns-
ligt mot. Men mitt
jobb &r framst att ¢
utveckla metoder
for att analysera
och pavisa influen-
sa | prover som Vi
far in, sager hon.

De rdda tegelhusen ligger tatt,
tatt pA omradet. Inget pa utsidan av-
sl6jar for en besdkare vad det ar for
verksamhet som pagar innanfor
véggarna.

— Det syns inte om husen &r ett,
tva eller 20 ar gamla. Allt &r byggt
i samma stil med tegelvaggar. Det
enda som sticker ut &r aulan och
restaurangen som ar en ovalformad
glasbyggnad som ser ut som en
bubbla vid huvud-
ingdngen. Det var
faktiskt en idé som
jag tog med mig
fran mitt forra jobb
som chef pa Film-
institutet,  séger
Hans  Ottosson,

Vintern 2006 Hans Ottosson, dverdirektor pa Overdirektér — pa
kommer nog an- Smittskyddsinstitutet. SMI. D& ville vi

nars att vara mest

kand for att det var da som fagel-
influensan kom till Sverige. SMI har
fatt otroligt manga fragor fran oro-
liga mé&nniskor som undrar till ex-
empel "vad gor vi om katten kom-
mer in med en smittad and i mun-
nen?” De flesta far svar pé sina fra-
gor for hér finns Sveriges bésta
smittskyddsexperter.

bygga ett filmmu-
seum, men av olika anledningar
blev det inte utfort.

HELA OMRADET &r skyddsklassat
forutom aulan och restaurangen.
Besokare maste lamna ID-kort i re-
ceptionen. Vissa laboratorier far
man inte besdka utan att ha blivit
sikerhetsgranskad av SAPO.
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SMITTSKYDDSINSTITUTET

Sakerhetslaboratoriet har abso-
lut hdgsta skyddsklass, P4, och ar
detendai hela Norden. De som job-
bar dar bar rymddraktsliknande
skyddsklader.

— Dit kommer prover frén hela
vérlden som ar sd smittsamma att
laboratoriepersonalen riskerar att
bli smittad om de inte skyddar sig
ordentligt, sdger Hans Ottosson.

De 6vriga laboratorierna har lag-
re skyddsklass. P3 tar hand om f&-
gelinfluensa och personalen dar bar
alltid heltackande skyddsklader. P2
&r mer som ett vanligt la-
boratorium som vi far
mojlighet att besoka.

OMRADET VAXER stén-
digt. Senaste inflyttnings-
festen var 15 augusti 2005
da det nya Virushuset
stod klart. Arkitekten Pel-

som gar att oppna for att det ska vara
mojligt att laga ledningar utan att be-
hdva bryta upp hela golvet, sager
Helena Dahl.

Innervaggarna bestar av moduler
pa 90 centimeter. Dessa gar att flyt-
ta ganska enkelt och det gor att man
kan gora rummen storre eller min-
dre om behoven férandras.

I varje korridor finns en ndd-
dusch. Den ska anvandas om ndgon
av misstag far frammade vétska pé
sig eller ndgot som kan fréta pa krop-
pen och behdver skdljas med vatten.

— Vitestar duschen tva
ganger per ar. | stéllet for
6gonduschar finns det en-
gangsflaskor med koksalt
att anvanda om man far
stank i dgonen, séger hon.

Varken PernillaPeters-
son eller hennes arbets-
kamrat Asa Wiman &r

le Lotén skapade tva hus Helena Dahl var med ridda for alla de virus

vars gemensamma nam-
nare &r en fantastisk en-
tré som haller ihop huskropparna.
Den enadelen innehaller kontor och
den andra laboratorium.

— Ettbraséatt att undvika smitta ar
just att skilja p& kontors- och labo-
ratorielokaler som vi gjort hér, sager
Helena Dahl. Hon har jobbat som
biomedicinsk analytiker pd SMI och
foregdngaren SBL i 30 ar. Hon var
med som personalens representant
fran planeringsstadiet, till att Virus-
huset stod klart.

P& onskelistan infor nybygget
fanns att laboratorielokalerna skul-
le vara sa funktionella som mojligt.
Golvet har en harligt blé farg och det
ar ingen tillfallighet.

— Vi nskade att fa slippa det van-
liga saltochpepparfargade. Anled-
ningen &r att om man tappar till ex-
empel ett provror paett enfargat golv
sd dr det lattare att hitta. P& jamna av-
stand finns det inspektionsluckor

huset.

och planerade Virus-

som kan finnas i pro-
verna. All hantering av
provmaterial sker i sékerhetbénkar.
Sékerhetsrutinerna &r rigorésa och
de anvéander bade handskar och
skyddsglastgon.

Alla prover kommer in genomen
central provtagningsanhalt dar de
sorteras.

— Hiv/aids-prover lagras under
sarskilda forhéllanden dar vi har
extra stor sekretess kring patientens
namn och personnummer, sager
Helena Dahl.

Nar proverna ar analyserade gar
detill destruktion. De upphettasien
autoklav under tryck och blir sedan
lika ofarliga som hushallssopor.

Men vissa prover ar ofarliga fran
borjan.

— For nagra ar sedan da mjalt-
brandbakterier var aktuellt fick viin
lite olika pulver som vi skulle ana-
lysera. Det mesta visade sig vara
tvattmedel, sdger Helena Dahl.

Smittskyddsinstitutet ar en expertmyndighet med drygt 300
nstéllda och hyr lokalerna av Akademiska Hus. Virushuset
orjade byggas januari 2004 och var klart i augusti aret darpa.

ETV arkitekter ritade huset. Aven AIX var med vid starten. Arcona bygg-
de och projektledare var Margareta Lindblom. Projektkostnaden for Vi-
rushuset blev 100 miljoner kronor.
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Forattgalin i'och ut ur
sakerhetslaboratoriet
Kravs att personalen

byter om och'kemduschar.

Vad tycker du om de nya lokalerna?

ASA WIMAN, BIOLOG:

- Det ar bra att det &r s& mycket glas.
Det &r 6ppet och vélplanerat. Trapp-
huset &r fint och det &ar skont att fa
rora pa sig.

PERNILLA PETERSSON,
BIOMEDICINSK ANALYTIKER:

— Laboratorierna &r lite sma men det ar
ljust och fint 6verallt. Skrivrummen lig-
ger avskilt frdn laboratorierna numera,
s& det blir mer rotation for oss.

SVARAR

ANDREAS BRAVE, DOKTORAND:
- Laboratorierna ar luftiga och ljusa.
Mitt kontorsrum ligger dock precis vid
ingangen sa det &r lite mycket spring
dér. Ibland maste vi sitta sex personer
i samma rum och det ar jobbigt.
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Ocksa pa Ki:

ECDC har koll
pa EU-smitta

GRANNE MED Smittskyddsinstitutet ligger
Sveriges enda EU-myndighet: European
Centre for Disease Prevention and Control
(ECDC). Déar bygger man om just nu for
verksamheten blir bara storre och storre.

Byggnaden kallades tidigare for Tomte-
bodaskolan och &r mest kand for att ha
varit en skola for blinda barn. Nu &ar bygg-
naden Sveriges forsta och enda EU-myn-
dighet.

— | dag arbetar cirka 50 personer hér, vi
sitter i en flygel for resten av huset reno-
veras. Ndsta &r kommer vi att vara 6ver 100
och s& smaningom ska 300 personer fa
plats hér, sager Ben Duncan, presschef pa
ECDC.

INOM EU FINNS det miljontals manniskor
som kan drabbas av farliga epidemier. Att
férebygga sddana utbrott &r ett prioriterat
omrade inom EU. Sedan 1999 har man haft
ett natverk for smittskyddsfragor. Fem ar
senare ville man skapa ett centralt euro-
peiskt smittskyddsinstitut. Efter lite dis-
kussioner beslutades att institutet skulle
liggai Sverige. De svenska myndigheterna
tyckte att narheten till bade Karolinska
Institutet och Smittskyddsinstituteti Solna
var ett utméarkt lage.

— Vi utnyttjar verkligen detta. Inte minst
s& har vi tillgang till biblioteket pa Kl och
alla experter pa SMI. Ragnar Norrby som
ar generaldirektor pa Smittskyddsinstitu-
tet sitter i vart vetenskapliga rad, sager Ben
Duncan.

Forutom att bek&mpa nya hot som till
exempel fagelinfluensan ska de bland
annat arbeta med hiv/aids, tuberkulos och
biologisk terrorism.

—Forutom de 25 EU-landerna har vi sam-
arbetsavtal med Norge, Liechtenstein och
Island. Och nésta ar tillkommer Bulgarien
och Rumanien som medlemslander, séager
han.

Akademiska Hus ager
och forvaltar ECDC. De
ombyggda lokalerna

kommer att inrymma kontorsverk-

KARL-ERIK SUNDQVIST

samhet, samlingssalar och kriscen-
tral. Huset kommer att etappvis
fardigstallas fram till januari 2007.

I.bland vanliga, ibland verkligt smittsamma och farliga virus.
Lokalerna ar darfor ordentligt skyddsutrustade.
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Att utfora de flesta typer av
miljo- och livsmedelsanalyser.
Hus pa campus vid Link6pings
universitet som tidigare tillhérde SKL.
Industrier, konsulter, entreprend-

ALcontrols labb ser ut som
kontorsmiljoer - men med
mycket dyrare utrustning.
Har utfér Robert Hansson

rer, offentlig sektor och privatpersoner. och resten av personalen
Ca 330 stycken i Sverige. bland annat bestamning av

Sverige, Holland, England, organiska miljoféroreningar

Irland och Frankrike. i vatten och fasta prov.
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SKL:s lokaler pa Campus Valla i
Linkdping passar analysforetaget
ALcontrol.

FORETAG PA CAMPUS

Robert Hansson ar produktionschef pa
ALcontrol som gor miljioanalyser mitt pa
campus. Med 6ppet dygnet runt bidrar
foretaget med kommersialism, liv och ljus

— men far ocksa en hel del tlllbaka

TEXT TOMAS HANSON FOTO HAKAN AHLDEN

»PA CAMPUS AR DET LATT
ATT HITTA PERSONAL«

ATT GORA NOGGRANNA analyser av stort och
smatt sitter liksom i vdggarna i huset. Har satt
Statens Kriminaltekniska Laboratorium (SKL)
frdn mitten av 70-talet. Men sedan snart fyra ar
heter hyresgésten ALcontrol. De &r ett av Sve-
riges storsta labb med representation over hela
landet. Har pa huvudkon-
toret i Linkdping arbetar
ungefar 170 personer och
verksamheten ar igang
dygnet runt.

— Miljoanalyser ar en
bransch som &r stenhart konkurrensutsatt och
vi méste kunna ge vara kunder maximal service.
Den hér dygnet-runt-servicen staller ibland lite
speciella krav pa var hyresvard men det har de
klarat mycket bra.

Vad gor ALcontrol for miljdanalyser?

— Vi & mycket kompletta och arbetar med
de flesta typer av miljo- och livsmedelsanaly-
ser. Det kan handla om att analysera prov pa
dricksvatten, kontrollera olika typer av utslapp
i luft och vatten fran industrier eller att utfora
analyser pd mark- och materialprover. Vi job-
bar ocksa med livsmedelsanalyser for bade livs-
medelsindustrin, miljékontor och restaurang-
er.

Vad har ni for kunder?

— Industrier, konsulter, entreprendrer, of-

fentlig sektor och privatpersoner. Vi stéller inte

»VI bidrar med
kommersialism«

sjdlva upp nagra miljokrav eller ar tillsyns-
myndighet, utan vi utfér analyser och levere-
rar resultaten till uppdragsgivaren.

Varfor har ni 6ppet dygnet runt?

— Dels for att en del provtagning kraver det.
Vi har ett stort upptagningsomrade och exem-
pelvis ett dricksvatten
maste analyseras inom
12 timmar for att vi ska
kunnaanalysera bakte-
rier ur kvalitetsmassiga
aspekter. Dels for att
halla en hog servicegrad mot vara kunder. En
livsmedelsindustri maste snabbt fa svar p& ana-
lyserna av inkommande révaror for att satta
igdng med produktionen. Eller om vi gor ett
markprov sa kan det st& dyr byggpersonal och
vanta pa provsvar for att veta om de kan grava
vidare.

Var placeringen p& campus viktig?

— Ja, det har varit till stor nytta. Akademiska
Hus &r vana vid att husera laboratoriemiljoer
och forstar vara krav. Dessutom fanns det re-
dan central kyla, tryckluft och bra ventilation i
huset nér vi flyttade in.

Andra fordelar med att ligga pa campus?
— Det &r en Kklar fordel att ha nératill ett uni-
versitet ndr man arbetar med naturvetenskap.
Nar vi behover extrapersonal har vi en extremt
god rekryteringsbas bland studenterna och det
&r mycket I&tt att hitta personal. Det galler &ven
nér vi rekryterar fast personal.
Vad bidrar ni med till campus?

— Vi tillfor liv och ljus. Vi har alltid folk har
pa campus. Dessutom har vi ofta representan-
ter fran industrin pa besok som far lara kdnna
campus. Vi far ocksa studenter pa studiebesok
som far se hur en naturvetenskaplig arbets-
plats ser ut. Det &r faktiskt manga som inte
riktigt kanner till det.

Finns det ndgon mer vaxelverkan?

— Vi bidrar med kommersialism till den
har miljon. Vi lever med en otrolig prispress
och har krav pd oss att leverera en hdgkvali-
ficerad tjanst s& billigt som mojligt. Vi forand-
rar standigt strukturer och miljoer for att
kunna producera fler analyser per individ.
Jag tror att universitetet kan lara sig av att det
finns en riktigt kommersiell aktor har pa
campus.

AKTA Den ar en av de aldsta fastigheterna pd Campus Valla i Linképing och byggdes 1975.

AKADEMISKA HUS HAR sedan 1993 forvaltat fastigheten Nova dar ALcontrol finns.
F

Fram till fér fyra ar sedan var SKL hyresgast. ALcontrol satt till en borjan bara i delar av
lokalerna men foretaget expanderade och numera hyr man hela fastigheten.
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UTVIK

Fran scenen i konsertlokalen
pa I\/IUSIKHOGSKOLAN I
OREBRO hors manga olika
toner och ljud. Allt fran
trumpetkonserter under
lunchtimmen och soaréer med
kammarorkester, till ensamma
planister och studentrockband
unplugged. Alla far de hjalp
med ratt ljus och ljud av
tekniker TOMMY BOJVALL.
Han kan lokalen utan och
innan — och manga av
finesserna har han sjalv satt
pa plats

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT



Tommy Bojvall har koll p&
tekniken — och det ar ganska
mycket i konsertsalen pa
Musikhdgskolan i Orebro.
Oppna och kolla in hans
arbetsplats!

KREATIVARUM NR 2 2006

11




- £ r—:_* e
N 7 | T
- R
- ‘ i~
P 4
—
3 o
= =

|

Ar av market Steinway, vilket mot-
svarar flyglarnas Rolls-Royce, och
kostar cirka 1 miljon kronor i inkdp.
Flera av skolans larare var i
Tyskland och provspelade flygeln
innan valet gjordes.

Akustiktak

Hoj= -ocﬁankbart for att ha -
mojlighet att justera;ljuelbil- = 4
den. Om en ensam blasmu-
siker'spelanar taket hojt, :
men om till exempel Svenska Ll 'i
-

kammarorkestern ger en
| Lonsert sanks takoht._

Golvbrunnar

P& scenen finns 14 luckor
som rymmer uttag for ljus,
ljud, monitorer, natverk och
kraft. Det gor det enkelt att
anpassa lokalen efter olika
typer av evenemang.

|

.

Extra hogtalare

Fem sitter i taket och fem nedanfor
ljudbild i hela lokalen. De &hdrare som

ter pa parkettens forsta rad och de
som sitter p& andraJaglkongen.

B

Logen

Under scenen finns tva loger med
toaletter och duschar. Dérifran kan
de medverkande félja det som han-
der pa scenen via tva TV—skarrﬁan ]l
Il I|||

i
iu:lr!i"rrlll

scenen. Detta for att det ska bli samma

framst behover extra ljud ar de som sit-

L













TEMA: IDROTT

Traning — ett

nytt lockbete

Den som ror pa sig orkar mer och far battre koncentra-
tionsférmaga. Nagot som alla studenter har nytta av.
Detta har landets laroséten borjat forsta. En frasch
traningsanlaggning pa campus har blivit ett nytt satt for
universitet och hégskolor att marknadsféra sig for

studenterna.

FORMIDDAGARNA PA IKSU:S traningsanlagg-
ning pa Umea universitets campus ar ganska
lugna. Men studenterna har redan borjat
stromma till. En sal &r nastan fylld av tra-
ningsentusiaster som cyklar och svettas pa 16p-
band. Ett gang spelar innebandy och nagra
andra tranar cycling, men de fyra squashhal-
larna star &nnu tomma.

Gymmet i tva vaningar, den del av IKSU
som drar till sig mest folk, ar redan valfylit,
men man slipper koa till maskinerna.

IKSU, som egentligen stér for Idrottsklubben
Studenterna Umed, men i dagligt tal anvands
som benamning pa sjalva anlaggningen, &r en
av Sveriges storsta idrottsforeningar. Anlagg-
ningen, som ligger i anslutning till campus, ar
en av norra Europas storsta tréningscenter.
Foreningen har 15000 medlemmar, varav 70
procent ar studenter. Grundtanken &ar att er-
bjuda traningsmajligheter for studenterna pa
omradet, men anlaggningen ar 6ppen for alla
som vill réra pa sig.

Och det finns mycket att valja pa, berattar
marknadschef Ola Viklund.

— Detar lattare att sdga vad vi inte har. Vi har
inga friidrottsbanor och vi har ingen hockey-
rink, i Ovrigt har vi det mesta, séger han.

Anledningen till att man i Umea lyckats s&
bra, tror Ola Viklund beror pé att man, i mot-
sats till manga andra universitet, satsat mer of-
fensivt.

Regeringen vill satsa’mer pengagpa
idrott pa campus sa att svenska elit-
idrottar€ inte behover aka till USA for
att kunna kombinera sport och karriar.

Men redan nuVimlar Sverige av
svensktvélutbildade idrottare:

TEXT ANN-CATHRINE JOHNSSON FOTO ELIN BERGE

— Vi har vagat bygga det dar som man kan-
ske inte trodde skulle ga, sager han och nick-
ar mot simhallen som byggdes 1998.

Ett projekt som redan gar med vinst.

— Vi har en koncepttanke att inte bara vara
centrerade till de vanligaste sporterna, utan att
bredda oss. Dé tror jag man lyckas f& en hel-
het som drar folk. Vagar man, sé lonar det sig,
deklarerar han.

Mottot for IKSU ar motion for alla pa alla
nivéer, tillgangligheten ska vara hog och be-
motandet personligt.

— Det far inte bli en traningsfabrik, ett stal-
le dér varje individ blir helt anonym, menar
Ola Viklund.

ANLAGGNINGEN BYGGDES 1983, men sedan
dess har den vixt betydligt i omfang och om-
fattar nu hela 15000 kvm. Klattervaggar,
beachvolleyboll, gym, grupptraning och rack-
etsporter. Det mesta ryms inom anlaggning-
ens véggar, som aven inrymmer ett halso-
center med bland annat friskvardsbehand-
lingar och kostradgivning. P& kvéllarna kor
man kurser och foreldsningar om hélsa och
livsstil.

For att locka studenter marknadsfor uni-
versitetet Umed som en idrottsstad, dar IKSU
ar spjutspetsen. Men dven kommunen har fatt
upp 6gonen for féreningen.

— De tycker att vi dr varda att anvanda som

Stefan Holm

Meriter: OS-guld och 3 VM-guld inomhus i héjd-
hopp.

Utbildning: Idrottsvetenskap vid Karlstads unive
sitet.

Jesper Blomqvist
Meriter: 5 SM-guld, VM-brons, Champions
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TEMA: IDROTT

marknadsforing, sa vi har blivit ett betydande
varumarke for Umed som stad, sager Ola Viklund.

DET STORA TRANINGSINTRESSET har gjort att
IKSU haller pa att vaxa ur sin kostym. En ordentlig
tillbyggnad p& 6000 kvm har paborjats. Bygg-
herren Akademiska Hus flyttar till och med en
V&g och tar ner skog for att vidga campusomra-
det och méjliggtra bygget. Inom det snaraste kom-
mer byggandet att vara i full gdng och efter ars-
skiftet 2007 ska den nya byggnaden, som utdver
nya bollhallar och tréningsutrymmen kommer att
inrymma butiker, Internetcafé och studieplatser,
sta Klar.

— Vi ar i full gdng med att planera
nya aktiviteter, berattar Ola Viklund,
som dock ar fortegen om vad diskus-
sionerna handlar om mer i detalj. Golf
och ett testcenter finns i alla fall med
pa 6nskelistan, avslojar han.

Studier visar att regelbunden tra-
ning ger 6kad prestations- och kon-
centrationsformaga, vilket innebér att
aven inlarningsférmagan okar. Perso-
ner som ror pa sig mar ofta aven batt-
re mentalt &n personer som inte tranar.
Studenter har alltsa allt att vinna pé att 7
rora pa sig och alltfler universitet och
hogskolor har forstatt att en vl fun-
gerande traningsanlaggning pa cam-
pus bidrar till att locka studenter.

ENLIGT ONSKEMAL fran Karolinska
Institutet flyttade Friskis&Svettis in pa
Kl:s campus i september forra aret.

— Vityckte att det var en intressant
forfragan eftersom det gick att skapa
fina lokaler och for att det &r span-
nande att fa vara inne pa Kl:s omréade
med den forskarmiljo som finns dar,
sager Susanne Jidesten, som &r plats-
chef for Friskis&Svettis vid K.

For Friskis&Svettis del var det for-
sta gdngen man gick in i ett samarbete av det har
slaget och hittills har féreningen bara positiva er-
farenheter av utbytet, menar hon.

Studenter som tranar pa anlaggningen har re-
jélt rabatterade priser och tanken &r att samarbe-
tet mellan parterna ska uttkas ytterligare pa sikt.

— I vilken form vet vi &nnu inte, men 6nskan
finns fr&n bada hall, forsakrar Susanne Jidesten,
som uppskattar att mellan 35 och 40 procent av

League-vinpare, Premier League-vinnare och FA
cup=vifinare. Har bland annat spelat i fotbollslagem
Milan, Parma och Manchester United.

Utbildning: Ledarskaps- och coachingprogrammet

vid Umea universitet.

Jesper Rénnback
MeritersM-brons i puckelpist fran Nagano 1997,

Ola Viklund, mark-
nadschef vid IKSU.

Josef Ahman, pro-
jektledare vid Sveri-
ges Akademiska
Idrottsforbund.

Susanne Jidesten,
platschef for
Friskis&Svettis vid
Karolinska Institutet.

dem som tranar pa anlaggningen ar studenter
eller personal fran Karolinska Institutet.

Josef Ahman, som &r projektledare och infor-
mator vid Sveriges Akademiska Idrottsforbund
(SAIF), menar att den svenska modellen for stu-
dentidrott ar unik.

— Var idrottsverksamhet drivs framfor allt i
idrottsforeningar for vanliga studenter som vill
roéra pa sig. Den har modellen har vissa likheter
med de dvriga nordiska landerna, men i dvrigt ar
det inte s& vanligt att det ar uppbyggt pa det har
séttet, uppger han.

I manga lander inriktar sig studentidrotten istal-
let pa elitidrottare, vilket betyder att merparten
av universitetets studenter inte far sam-
ma mojligheter att rora pa sig. En mo-
dell som har sitt ursprung i USA.

Men pa senare ar har det visat sig
finnas ett intresse fran manga lander
for den nordiska modellen.

— Det mérker vi pa de internatio-
nella studentidrottskonferenser som
hélls , berattar Josef Ahman.

IDAG AR EN tredjedel av Sveriges stu-
¥ denter medlemmar i nigon student-
- -1H idrottsforening i landet.

‘Gi — Malsattningen ar att de ska bli annu
: fler, sager Josef Ahman, som menar att
manga av universiteten och hogsko-
lorna har stor forstéaelse for vilken be-
tydelse idrotten har for studenterna
och darfor stottar foreningen med lo-
kaler och andra resurser.

Men det finns ocksa larosaten som
inte ger samma stod.

— Fler universitet och hdgskolor
skulle kunna stétta idrottsforeningarna
pa ett battre sitt, menar han.

IKSU ar beviset for att ett sddant stod
och samarbete fungerar. Det har blivit
eftermiddag och Ola Viklund kan kon-
statera att aktiviteten pa IKSU ar hog.
I de flesta salarna for grupptraning ar pulsen pa
hdgsta niva och gymmet borjar bli sé& fullt att man
far vanta lange pd sin tur vid maskinerna. Inte en
squashbana ar ledig. Varje mandagskvall drar man
bort de avgransningar som finns mellan tre tré-
ningssalar som &r beldgna nedanfor den kombi-
nerade restaurangen och cafeterian och kor ett
traningspass med mellan 150 och 300 personer.

— Dé kokar det i lokalen, sager Ola Viklund.

segeér | den totala varldscupen for parallellpuekel
1996 och 1998, en fjardeplats i extrems¥M | Alaska.
Utbildning: Handelshdgskolan i SteCkholm.

Emelie Ohrstig

Meriter: VM-guld.igd&ngdskidsprint i VM i Oberst-
dorf 2005, SM#guld i langdskidsprint och pa 15
km, masstart. Nordisk mastarinna pa cykel, bade

h - o
IKSU ar.en av de ldrq’c - i
anlaggnlngar solere by "/
' har satsats' mycket pa. e [}
Bade for att locka' ’

" Istudenter och for it
skapa ett innehall rlkt
studen'tlw '

mountainbike och landsvag 1999.
Utbildning: Ekonomlinjen vid Mittuniversitetet i
Ostersund.

Anna Ottosson

Meriter: Trea i stefslalom i OS i Turin 2006, 1:a-
plats i varldse@ipen i storslalom i Cortina 2000,
tvaa i VarldScupen i storslalom i Altenmarkt 2002.
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Utbildning: Fristdende kurser, Mittuniversitetet i
Ostersund.

Carolina Kluft
Meritér: 2 VM-guld sjukamp, OS-guld sjukamp,

EM-guld och VM-guld, EM-guld i femkamp inomhus.

Utbildning: Fristaende kurser, Vaxjo universitet.

Robert Kronberg

Meriteri8:a och 11:ai OS pa 110 m hack, 3:ai EM.
Utbildning: |drottsvetenskap, G6éteborgs univer-
sitet.

Anna-Karin Kammerling

Meriter; 3 VM-guld, 4 VM-silver, OS-brons i simning.

Utbildning: Ekonomi vid Mitthégskolan.

”’ldrott blir en
allt viktigare
konkurrensfaktor”

Akademiska Hus har inte varit sena
att tillgodose behovet av idrottsan-
laggningar och friskvard vid landets
universitet och hégskolor.

— Vi vill vara med och skapa kon-
kurrenskraftiga campusomraden,
sager Birgitta Hohlfalt, planeringsrad
pa Akademiska Hus.

T AKADEMISKA HUS AGER sedan tidi-
gare idrottsanlaggningar i anslutning
till universitet och hégskolor dér man bedriver
undervisning, som vid exempelvis idrottslarar-
utbildningen i Orebro. Men att driva fristéende
anlaggningar for fritidsverksamhet pa campus
ar nytt.

— Vi har inte haft kontrakt direkt med student-
idrottsféreningarna tidigare, utan med deras
stiftelser. Det har ar en mer riktad uthyrning,
menar Birgitta Hohlfalt.

De satsningar som for narvarande pagar i Aka-
demiska Hus regi nar det géller idrotts- och frisk-
vardsanlaggningar pa campus ar byggnationer
vid universiteten i Umed, Luled och Linkdping.

P& programstadiet &r det dven anlaggningar pa
gang i Karlstad och Uppsala. | Uppsala handlar
det om tva anldggningar, en vid SLU och en for
Studenthdlsans rékning. Akademiska Hus har &ven
byggt Halsans Hus vid Karolinska Institutet i Sol-
na, dar Friskis&Svettis flyttade in i hostas.

— Traningsanlaggningar ar ett naturligt kom-
plement till larosalar pa ett levande campus, s&
varfor skulle inte Akademiska Hus kunna enga-
gerasig i det, fragar sig Birgitta Hohlfalt, som ny-
ligen skrivit en rapport om idrotts- och frisk-
vardsanlaggningar pa campusomraden.

DET STORSTA AV Akademiska Hus nya projekt ar
dentillbyggnad som just nu pagar for IKSU Sport-
center intill Umea universitet. | det har fallet ager
IKSU (Idrottsklubben Studenterna Umed), genom
Stiftelsen Universitetshallen, sjalva sina befintliga
lokaler, medan Akademiska Hus star for den till-
byggnad p& 6000 kvm som precis paborjats.

Att det finns en marknad for den hér typen av
anléggningar ar Birgitta Hohlfalt Gvertygad om.

— Det finns ett 6kat intresse for halsa och frisk-
vard i samhallet i stort, och inte minst bland stu-
denterna och den personal som finns pa de oli-
ka larosatena. En vél utvecklad idrotts- och frisk-
vardsverksamhet kommer i framtiden att vara
en allt viktigare konkurrensfaktor for universitet
och hogskolor, spar hon.
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INSPIRATION

Ett av varldens nyaste underverk? P& biblioteket i Alexandria blandas n&gra av historiens storsta kulturskatter med modern datateknik.

TEXT TOMAS HANSSON FOTO GERALD ZUGMANN

kreativarun GILLAR:

BIBLIOTEKET | ALEXANDRIA

Ett arkitektoniskt masterverk i varlds-
klass. S& har det nya biblioteket i Alex-
andria beskrivits. Som ett av varldens
storsta bibliotek &r dimensionerna dér-
efter. Det har plats for dver 2000 beso-
kare och det cirkelrunda taket har en
diameter pa 160 meter. Det gar fran
markniva i 16 graders vinkel upp mot
himlen och bérs invandigt upp av ett
sextiotal pelare som ar upp till 20 meter
hdga. Ljusdppningarna i taket ger ett
naturligt ljus 6ver de sju terrasserna
med l&splatser och bokhyllor. Har finns
gott om forskarrum och tvd museer

med fokus pa kaligrafi och handskrifter.

Sammanlagt har biblioteket plats for ca
5 miljoner bocker.
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Under antiken var Bibliotheca Alexan-
drina den intellektuella varldens me-
delpunkt. Nar man nu ville géra PR for
Egypten och Alexandria var ett storsla-
get bibliotek darfor ganska naturligt.
Men i stéllet for att titta bakat ville man
blicka framat. Med stéd av UNESCO
utlyste Egypten en arkitekttavling dar
man talade om en ljusfyr for framtiden
som skulle forbinda civilisationerna
kring Medelhavet. Man fick in 584 for-
slag fran 52 lander i en prestigefull tav-
ling som det da lilla och okénda norska
arkitektkontoret Snghetta vann. Nu ar
de stora och kanda. Ett av deras senaste
uppdrag ar att rita kulturcentrat som
ska byggas pa Ground Zero.

Fran papyrus till world wide web. Det
nya biblioteket har ett tungt arv att for-
valta. Under sin storhetstid hade det
gamla biblioteket éver 700000 papy-
rusrullar i sina samlingar med kunskap
fran hela den kanda varlden. Har fanns
bland annat Aristoteles privata skrift-
samling och har kunde romare, greker,
kristna och araber med flera utbyta
idéer pé lika villkor. Det nya bibliote-
ket foljer dock intentionerna och blick-
ar ocksa framat, bland annat genom ny
teknik. Det har till exempel en avance-
rad stkdatabas, digitala faksimil av
gamla handskrifter, ett planetarium
med 3D-film och dessutom en uppsjo
av datorer med Internetuppkoppling.



AKTUELLT FRAN AKADEMISKA HUS

AKADEMISKA HUS

Designtavling gav mersmak

EN MOBEL SOM framjar spontana moten i offentliga
miljder. Det var Karin Anderssons och Clara Linden-
cronas bidrag till Akademiska Hus idétavling "Cam-
pus re-defined” 2005. | november mottog de 50 000
kronor nar de vann férsta pris i en av klasserna.
Pengar de bland annat anvant till att ta fram en pro-
totyp av deras vinnande mdobel "Diagram”. Nu ar mo-
beln med i vandringsutstéliningen Ung 06/07 som ar-
rangeras av Svensk Form.

— Vi ska gora "Diagram” i en ny lekpark som plane-

ras i Malmo. Det ska bli valdigt roligt att se den ute i
verkligheten. Mébeln &r ju gjord for platser dar det
finns ett flode av manniskor och dar man vill inspirera
till kreativitet, sdger Karin.

"Diagram” ska ge manniskor mojlighet att inta en
fysisk position som man kanner sig bekvam med.

— Vi har fatt mycket positiva reaktioner sedan vi
vann tavlingen. Dessutom har tavlingen sporrat oss
att driva igenom vart projekt. Forhoppningsvis kan vi
hitta en producent for var mobel, sager Clara.

HILDA JOHANSSON

Forarlos spartaxi testas

I JAKTEN PA miljvanliga 16sning-
ar har dagens transportsystem
allt mer borjat likna de framtidsvi-
sioner om 2000-talet man hade
for femtio ar se-
dan. Just nu ut-
vecklas bland
annat en spar- |
taxi i luften. -
Framtidens
transportsystem,
"Personal Rapid

gas av Vectus, ett dotterbolag till
det sydkoreanska stélféretaget
Posco. PRT &r ett slags spartaxi
som bestér av sma forarlosa rals-
fordon for fyra
personer. Spar-
taxin bestalls till
sérskilda statio-
ner, destinationen
~ programmeras in
och du transpor-
teras dit utan

Transit”(PRT), ska En féraning om hur de forarlosa stopp. Snabbt, mil-

de narmaste aren vagnarna kommer att se ut.

testas pa en fotbollsplan nara
Uppsala Biomedicinska centrum.
Dér ska en 400 meter lang testba-
na pa tre meter hoga pelare byg-

jovanligt och sé&-
kert. Akademiska Hus stdder pro-

jektet genom att upplata marken

under fem ar. Testbanan berak-
nas vara pa plats efter sommaren.

VISSTE DU ATT ...

Akademiska Hus har forvarvat
Korsettfabriken i Géteborg?

Vid forra sekelskiftet ritade arki-
tekten Gustaf Wickman den for-
sta s& kallade dagsljusfabriken
dar sdommerskorna utforde sitt
arbete i dagsljus som strom-
made ned fran lanterniner. Sjalva
tillverkningen av korsetter lades
ner 1960 och i dag finns kontor,
garage och en dansskola i fas-
tigheten.

— Korsettfabriken har en sar-
skild plats i géteborgarnas hjar-
tan, sd det &r mycket roligt att fa
vara med och forvalta detta arv,
sager Joakim Ollén, vd
Akademiska Hus.
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Kunskapens
dag ar tillbaka

DEN 9 NOVEMBER &r Akademis-
ka Hus arrangemang Kunska-
pens dag tillbaka for tredje
gangen, med intressanta fore-
l&sningar, spannande moten
och inspirerande samtal pa
tema kreativitet och larande.
Hall gonen dppna efter pro-
gram och anmalan pa
www.akademiskahus.se

Mangtydigt
konstverk

PA LANGT HALL ser man en
nastan tvd meter hog hand som
haller en penna. P& narmare hall
ett moriskt monster med talserier
och astronomiska symboler. Och
tittar man riktigt tatt intill, ser man
trettonde kapitlet ur Harry Martin-
sons Aniara. | binér kod. Fast
egentligen &r det en sex meter
bred glasvagg.

Det handlar om entrén till nya
Matematiska Vetenskaper pa
Chalmers, ett konstverk av
skulptoren Per Petersson.

- Jag ville skapa nagot med
transparens, men med manga
underliggande betydelser, sager
han.

Méonstret ar gjort i ett datapro-
gram for bildbehandling dar Per
Petersson bytt ut rasterpunkter
mot olika monster i tva lager.
Darfor racker det inte med en
snabb titt for att se hela konst-
verket. Ett forslag ar att agna en
solig halvtimma vid lunchtid till att
granska glaskonsten ingaende.
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Stockholm far ny
musikhogskola

EN NY MUSIKHOGSKOLA, runt
500 lagenheter och flera kom-
mersiella lokaler. Det blir resul-
tatet av ett samarbete mellan
Akademiska Hus, Kungliga Mu-
sikhdgskolan, Veidekke-Bouw-
founds och Stockholms stads-
byggnadskontor som presente-
rades nyligen. Projektet, dopt till
Svea Fanfar, ska skapa ett helt
nytt kvarter i hornet Valhallava-
gen/Lidingévagen. Kvarteret far
formen av en hastsko med 6pp-
ningen ut mot Valhallavégen. |
mitten av kvarteret anldggs en
langstrackt gronskande park.
Den nya musikhégskolan fore-
slas placeras parallellt med Li-
Illustrationer som visar den

nya skolans arkitektur och
placering i Stockholm.

dingdvagen mittemot Stock-
holms Stadion. Bostadskvarte-
ret kommer enligt férslaget att
utgodra resten av kvarteret, med
kommersiella lokaler placerade i
bottenvéningen ut mot Valhalla-
vagen.

Ar nominerat till
Stora Samhaills-

| Gavle nominerat

BIBLIOTEKET VID Hogskolan i Gavle, som ags av Akademiska Hus,
ar en av femton nominerade till Stora Samhallsbyggnadspriset 2006.
Priset delas ut vid en gala den 30 maj da den forsta Samhallsbyggar-
dagen ager rum. Bakom priset och dagen star ett antal branschorga-
nisationer.

SA FAR DU EN

GRATIS

Lyckat energi-
samarbete
sparar miljoner

DET FINNS MYCKET pengar att
spara i att se éver sin el- och
varmekonsumtion. Det visar ett
samarbete mellan Stockholms
universitet och Akademiska
Hus.

| ett tredrigt projekt har energi-
anvandningen pa universitets-

PRENUMERATION

kreativaruw

G& in pa www.akademiskahus.se
och klicka p& Kreativa Rum
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omrade Frescati dragits ner med
5512628 kwh vilket motsvarar
270 villors arsanvandning, drygt
3,3 miljoner kronor och en total
besparing med 8,6 procent i
jamforelse med 2002. Det dver-
stiger rejalt malet pa sex procent
som parterna satte upp nar pro-

Smartare energianvandning
har sparat pengar pa Frescati.

jektet inleddes. Halften av de
2,6 procent som overstigit
malet har placerats i en miljo-
fond som Akademiska Hus och
Stockholms universitet tillsam-
mans beslutar éver.
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Han ar mest kdnd som tranare for Kajsa Bergqvist,
Emma Green och Christian Olsson. Men Yannick
Tregaro har en egen idrottskarriar bakom sig. Och
det var under den perioden han var med om sitt livs
kreativa bottennapp.

TEXT ANDREAS UTTERSTROM FOTO OSCAR MATTSSON

»V1 undrade var
vl hade hamnat

Vilken ar den minst kreativa mil-
jO du har vistats i?

— Nar jag sjalv tavlade i héjdhopp, tror
det var 1997, fick jag dka pa en tavling i
Frankrike. Jag var inte s duktig, sa jag
blev glad bara 6ver att fa vara med. Nar
jag kom fram till stallet jag skulle bo pé sa
var det ett stort komplex som hade en lang
korridor i kdllaren, néstan utan ljus. | ett
av rummen, som dessutom saknade fon-
ster, skulle jag bo. Paslakan och 6rngott
var renamen annars var det valdigt snus-
kigt. Jag minns att jag traffade en kana-
densisk stavhoppare som ocksa bodde
dar. Vi undrade var vi hade hamnat.
Hur gick det i tavlingen?

— Det gick faktiskt bra, s& tydligen pa-
verkade det inte mig s& mycket. En sddan
dar miljo kan ju trigga en i stéllet. S& var
det tydligen den har gangen.

Spelar boendet nagon roll for vad
en idrottare presterar?

— Detberor nog helt pa vad man ar van
vid. Ett fint hotell dar man trivs kan ju
gora att man kanner sig avslappnad och
gor en bra insats. Men de flesta idrotts-
man har, i alla fall i borjan av sin karriar,
bott pa en hel del konstiga stéllen.
Vilken betydelse har arenan?

— Inte sd stor. Det som inspirerar idrot-
tarna till bra prestationer ar oftast publi-

ID: YANNICK TREGARO

Alder: 28 &r. Familj: Flickvannen
Emma Green. Bor: | Goéteborg.
Yrke: Tranare. Aktuell: Med fri-
idrotts-EM i Goteborg den 6-13 au-
gusti som tranare for guldhoppen
Emma Green, Christian Olsson och
Kajsa Bergqvist.

ken och den har ju ingenting med arenan
att gora. Det absolut varsta ar att tavla pa
en stor arena med néstan tomma laktare.
Hur ser det ut dar ni tranar?

— Vi tranar pa Friidrottens Hus i Go-
teborg och dar ar det jattefint. Problemet
ar att om jag kor morgontraning med
Christian eller Kajsa kan det plétsligt dyka
upp en skolklass som har idrott pa sche-
mat och de blir alldeles galna nar de ser
sina idoler. Da ar det inte latt att koncen-
trera sig.
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