T1ll nytta for manga

Visst vet vi att forskning inom teknik, medicin och industri stindigt

pdgdr och forbittrar virlden och livet for minga. Desto mer anonym ir

fragan om hur vir arbetsmiljo paverkar minniskors vilbefinnande samt

foretagets och, 1 torlingningen, iven

forskaren Alexandra Moore vet mer.

For drygt ett och ett halvt ar sedan, en kall februa-
rikvill under pigiende mobelmissa, var det stor
fest pi Stockholms Konserthus. Branschen var
samlad i den nistan tusenhovdade publiken nir
fem av de mest prestigefulla svenska designutmir-
kelserna skulle delas ut. En av de mest forvin-
tansfulla var Alexandra Moore, inredningsarki-
teke, civilekonom och doktorand, som hade sokt
Jarl Anderssons stipendium pa 250 0oo kronor,
instiftat 1999 med syftet att frimja utvecklingen
av visiondra idéer och tankar om framtidens
arbetsmiljoer. Med en jury som prioriterar att sti-
pendiaten har ett brinnande intresse for sitt arbe-
te och att detta ska vara intressant for arkitekter
och 6vriga som arbetar med inredning och
komma minga till godo.

Och sa riktades Konserthusets strilkastare pa
nyss nimnd forviantanstull person och juryn liste
upp sin motivering: ~Alexandra Moores forsk-
ningsprojekt 'Designfaktorer for vilbefinnande i
arbetsmiljon’ belyser ett av vart sambhilles stora
nutidsproblem — problematiken kring ohilsa
kopplad till vara arbetsplatser. Stipendieridets
enhilliga bedémning ir att Alexandra Moore

med sitt starka engagemang, grinsoverskridande

KINNARPS MAGAZINE 2006

landets ekonomi. Arkitekten och

synsitt och sin forankring i forskarvirlden bidrar
med ny kunskap for ett friskare och mer energi-
fyllt arbetsliv.”

— Det var en stor bade dra och lycka, tack vare
stipendiet kunde jag fortsitta med mitt projekt.
Forskning ir en ling och kostsam process och det
ir tuftt att fa medel, trots att dmnet borde vara
viktigt for si minga, siger Alexandra Moore.

Viktigt for anstillda som gir gladare till jobbet,
tor foretaget vars arbetskraft presterar bittre och
faktiskt for hela landets BNP pi sikt. Inte minst
viktigt i tider av problematiskt héga sjukskriv-
ningstal. Dagens arbetsmiljoforskning handlar
silunda dven om produktivitet och ekonomi och
dess grundliggande motto skulle kunna vara; hell-

re kreativ och harmonisk in stressad och utbrind!

KOMBINATIONER AV LJUS, LJUD OCH FARG

Det forsta projektet, som realiserades tack vare
Jarl Andersson-stipendiet och ir en av minga fall-
studier i den kommande avhandlingen, gick kort-
fattat ut pa att prova olika kombinationer av sa
kallade designfaktorer for att se hur dessa paver-
kar de anstilldas vilbefinnande att utfora sitt

arbete i deras 6ppna kontorslandskap. Nirmare

Alexandra Moore

Kulorer fran den varma respektive kalla
fargskalan anvéndes och kombinerades
med tva olika ljustemperaturer och ljud-
nivaer i rummet.
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Alexandra Moore

bestimt personalen pd Telia Soneras kundjinst i
Sverige. Ett stort experiment i verklig miljé som
gav. mer trovirdiga och realistiska resultat.
Verklighetsanknytningen var ocksi projektets
styrka och unikitet. Forskningsexperiment sker
oftast i lab med uppbyggda, simulerade miljéer.
— Det absolut viktigaste med hela min forsk-
ning dr att forsta hur graden av vilbefinnande
och arbetsprestationen piverkas. Hur energi,
effektivitet och engagemang kan héjas genom att
arbeta med designfaktorer som ljus, ljud och firg.
Det handlar om att stimulera fler sinnen och att
gora det pa ritt sitt, beriittar Alexandra Moore.
Hur gick da sjilva fallstudien till och vilka var
hennes slutsatser? Jo, i olika tidsperioder, med
pauser emellan, varierade hon miljén i kontors-
landskapet med nigra olika kombinationer av
taktorer. Det innebar att medvetet forindra den
rumsliga atmosfiren genom att en kulér frin den
varma respektive kalla firgskalan anviindes och

kombinerades med tvi olika ljustemperaturer

och judnivier i rummet. Samtidigt fick personli-

ga foremal vid den egna arbetsplatsen vara kvar
respektive togs bort. Efter varje kombination
miittes deltagarnas reaktioner med hjilp av en
specialkonstruerad enkiit, som sedan analyserades
och som visade att olika designfaktorer i den
fysiska miljon definitivt paverkar vilbefinnandet.
Firg tycks paverka oss mest bide vad giller vil-
befinnande och energi och en sidoeffekt visade
ocksa att personens placering i rummet var vik-
tig for kinslan av delaktighet samt att niirvaron av
personliga tillhrigheter Skade vilbefinnandet.
Vikeigt var ocksd att kunna vila dgonen pa nigot
man tyckte om, t ex utsikt fran ett fonster, grona

vixter, konst.

FORTSATTNING FOLJER
Men tro nu inte att det bara ir att méila en fond-
vigg 1 en varm kulér om man vill héja de anstill-
das prestationsformaga. Aven om relativt sma for-
andringar kan dstadkomma mycket kriivs en djup
kunskap om exakt var sambanden mellan design-
faktorer och vilbefinnande finns. Det giller att
skapa ett styrinstrument som anpassas till varje
verksamhet och organisation. Och det tinker
Alexandra Moore fortsitta utforska. Men det ir
ett tidskrivande arbete som hon kombinerar med
ett halvtidjobb pa Tema Arkitekter, en syssla hon
inte vill slippa eftersom branschkontakten iir
ovirderlig for att hinga med i utvecklingen.

[ sina fortsatta fallstudier, pi vig mot avhand-

lingens firdigstillande och disputation, hoppas

Sitt skont och ratt!
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. . Komfort dr en egenskap som ofta tas for given, men som ir linet ifrin enkel att
Moore kunna koppla vilbefinnandet till bide ‘ g b g ’ &

ekonomi och produktivitet samt se det i ett ling- astadkomma. Ordet kommer frin franskans confort som betyder forstirkning och

re perspektiv, med slutsatser som borde intressera trost. Helt klart en egenskap som forhéjer den totala kinslan utéver form, funktion

de flesta foretagsledare. Slutresultatet Liges for- :
- TO TR et fags och valda material.

hoppningsvis fram inom en snar framtid.

— Alle beror pa hur pass bra det gir act soka nya Komfort dr ocksd ofta, sirskilt niir det giller sitt-

forskningspengar, siger den blivande doktorn i mobler, starkt forknippat med ergonomi, ett vil

arbetsmiljo. I - . . .
J I utforskat amne. En av den kiinde svenske arkitek-

SUSANNE HELGESON i . ;
ten och mébelformgivaren Bruno Mattsons livs-
uppgifter var att hitta den optimala sittkurvan.
Till sin hjilp tog han en snéhdg i vilken han satte

sig bekviame, ritade av kurvan och atergav den i

ett antal olika, somliga mycket kiinda, stolar och
fatdljer. Ett annat exempel ir den brittiske osteo-
paten Brian Mcilwraith som specialiserat sig pa

bilars ergonomi. I en av sina studier utnimnde
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komfort i framsitet. Vilket naturligevis gett Volvo

12 KINNARPS MAGAZINE 2006 KINNARPS MAGAZINE 2006 13




