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Forskning for en battre

ARBETSMILJO

Battre utformade arbetsplatser kan sénka sjukfranvaron och ¢ka produktiviteten.
Arkitekten Alexandra Moore forskar om arbetsmiljon utifrén sin hypotes att det finns
ett samband mellan design som en viktig faktor och hur ménniskor mar pa jobbet.

TexT: JENNY MARCUSON

Arkitekten Alexandra Moore presen-
terar nu en forsta delrapport i sitt forsk-
ningsprojekt “Designfaktorer for vilbe-
finnande 1 arbetsmiljo™.

—Jag ville underséka hur graden av vil-
befinnande och prestation paverkas. Hur
energi, effektivitet och engagemang kan
héjas genom ljus, ljud och firg, siger
Alexandra Moore.

Den forsta fallstudien i avhandlingen
utfordes i verklig miljé pa Telia Soneras
kundtjanst.

— Verklighetsanknytningen gér projek-
tet unikt och ger mer trovirdiga och rea-
listiska resultat. Forskningsexperiment
sker annars oftast i lab med uppbyggda,
simulerade miljder, siger Alexandra
Moore.

LJUSTEMPERATURER

Fallstudien hos Telia Sonera gjordes i fyra
olika delar. Det 6ppna kontorslandskapet
forindrades genom att anvinda en kulor
fran den varma respektive kalla firgska-
lan. Det kombinerades med tvi olika
ljustemperaturer och ljudnivaer i rum-
met. Samtidigt fick t6rsokspersonerna ta
bort respektive ha kvar personliga fore-
mil vid den egna arbetsplatsen.

Efter varje kombination miittes delta-
garnas reaktioner genom en enkiit.
Resultatet visade att designfaktorer defi-
nitivt paverkar vilbefinnandet, vilket
leder till att vi presterar bittre och blir
mindre sjuka. Den kalla firgen gjorde att
rummet upplevdes kallare och mindre
trivsamt i denna verksamhet.
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"Trovardiga och realistiska resultat”

Mainga deltagare besvirades av det si
kallade "pratbullret”. En hog arbetsbe-
lastning och stress kan ocksi antas ha
paverkat kiinsligheten for buller.

— Firg paverkar oss mest, bide vad gil-
ler vilbefinnande och energi. Aven per-
sonens placering i rummet var viktig. De
som har bra 6verblick och orienterbar-
het i lokalen kinner sig mer delaktiga.
Att fa ha personliga tillhérigheter paver-
kar inspirationen, trivseln, kreativiteten
och kiinslan av eget revir. Det ir viktigt
ate fa vila 6gonen pa nigot man tycker
om.

Aven om smi forindringar kan istad-
komma mycket vill Alexandra Moore
kartligga exakt var sambanden mellan
design och vilbefinnande finns.

— Jag hoppas kunna koppla vilbefin-
nandet till bide ekonomi och produkti-
vitet samt se det i ett lingre perspektiv,
med slutsatser som borde intressera de
flesta foretagsledare.

VERKLIGA ARKITEKTUPPDRAG

Alexandra Moore ir civilekonomen som
blev inredningsarkitekt och som nu dess-
utom dr industridoktorand vid Luled
Tekniska Universitet genom det egna
toretaget M.O.R_.E. Inredningskonsulten
och jobbar halvtid pid Tema Arkitekter i
Stockholm. Dir har hon mdojlighet att
tillimpa varje resultat i verkliga arkitekt-

Blivande doktorand Alexandra Moore.

uppdrag.

Den forsta fallstudien mojliggjordes av
flera sponsorer (TeliaSonera Sverige AB,
TCO Development AB, Martela AB,
Firgdepartementet och Sveff, SVID).
Dessutom  fick hon Jarl Andersson-sti-
pendiet pd 250 000 kronor for tvd ar
sedan som gjorde att hon iven kunde
paborja nista studie. Nu ir hon pa jakt

efter nya forskningspengar och ivrig att

komma vidare.

Den 8 november presenterades planen
Sédra Alvstranden for allminheten. Den
stills. ut bland annat pi stadsbygg-
nadskontoret. Omridet mellan Jirn-
torget och Lilla Bommen kallas dven
Alvstaden och ska ta stan nirmre vattnet.

Omradet kring Jarntorget ingir i pro-
jektets forsta etapp.

Kommunen vill ha fortsatt stora, 5ppna
ytor pd Packhusplatsen, Packhuskajen
och vid Lilla Bommen. Stérsta byggbara
marken finns mellan Skeppsbron och
Stora Badhusgatan. Dir vill man ha nya
kvarter 1 samma hojd och skala som
kvarteren bredvid. P Gétatunnelns tak
vid tunnelmynningen bakom Folkets
hus vid Jarntorget finns dock méjlighe-
ter for ett hoghus. Det skulle markera
entrén till centrala Goteborg frin vister.

Rosenlund, Stora Bommen och Lilla
Bommen ses som sirskilt viktiga lings
ilvstranden.

— Hir dr det extra viktigt med strak ner

till vattnet, siger Lennart
Widén, stadsbyggnadskonto- §
rets projektledare for Sodra
Alvstranden.

Esperantoplatsen ska bli en
motesplats for allminheten
med torg, kaféer och butiker.
Kvarteren mellan Skeppsbron
och Stora Badhusgatan ska
fyllas med bostider, butiker
och kontor. Hir byggs ett
parkeringshus under mark.

Skeppsbron blir ny knut-
punkt med gisthamn, firjeli-
ge tor ilvsnabben och skir-
gardsbdtarna samt en ny spirvagnslinje.
Kanske blir det ocksd ett flytande bad i
dlven. Det planeras iven en ging- och
cykelbro 6ver ilven.

Packhusplatsen ska bli ett vackert torg
och mellan Operan och Kajskjul 8 pla-
neras for kulturverksamhet.

Gisthammen vid Lilla. Bommen ska

Sédra Alvstranden star infér en omvandling.

byggas ut och en park ska striicka sig bort
mot Nordstan.

Planen ska godkinnas av politikerna
nista ar och detaljplanen viintas vara klar
2008. 2010 flyttar hyresgister in mellan
Jarntorget och Skeppsbron. 2011 kér
sparvagnen mellan Jirntorget och Lilla
torget. i
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